
 

Ensemble pour un lac et une rivière en santé 

Action lac Magog — C.P. 161, Ste-Catherine-de-Hatley, Québec J0B 1W0 

 

Infolettre — mai 2026 

_____________________________________________________________ 

 

Les sacs réutilisabless arrivent  
Surveillez votre porte! Vous recevrez bientôt un sac réutilisable 
contenant de l’information pertinente sur l’assemblée générale 
annuelle de l’association, sur l’adhésion, sur le lavage des 
embarcations, sur la lutte au phosphore et sur la façon de rejoindre 
les réseaux de communication de l’association. Le sac pourra, par 
la suite, vous servir pour transporter différentes choses. Un gros 
merci aux 20 marcheuses et marcheurs bénévoles qui distribueront 
les 2500 sacs. 

Analyse prospective des impacts des changements 
climatiques sur la santé de la rivière et du lac Magog  
(réalisée en partenariat avec la Clinique en environnement de l’U. de S.) 

 
L’automne dernier, Action lac Magog s’est associée à la Clinique en environnement de 
l’Université de Sherbrooke pour mieux comprendre comment les changements 
climatiques et les activités humaines influenceront la qualité de l’eau du lac et de la 
rivière Magog dans les années à venir. L’étude confirme le réchauffement marqué des 
eaux, la réduction de la couverture de glace et l’augmentation des alternances entre 
fortes pluies et périodes de sécheresse. Ces transformations ont des effets directs sur le 
plan d’eau, notamment : 

• Le lessivage accru des nutriments depuis les bassins versants; 
• L’augmentation des concentrations de nutriments; 
• L’accroissement de la végétation algale et des cyanobactéries; 
• Le prolongement de la saison de croissance des cyanobactéries; 
• L’affaiblissement de la stratification thermique; 
• La modification des communautés de poissons; 
• Le vieillissement accéléré du plan d’eau. 

Pour faire face à ces changements, le rapport recommande une approche intégrée pour 
réduire les apports en nutriments, pour améliorer la gestion de l’eau à l’échelle des 
bassins versants et pour restaurer les milieux naturels. L’atteinte de ces objectifs repose 
sur une collaboration étroite entre les acteurs du territoire, un arrimage aux outils de 
planification existants et un suivi régulier permettant d’ajuster les interventions dans le 
temps. Le rapport peut être consulté au https://www.actionlacmagog.ca/publications/. 

Assemblée générale annuelle d’Action lac Magog 
— venez voir ce qui se passe à votre association 
La prochaine assemblée générale annuelle aura lieu le vendredi 5 juin, 
de 17 h à 19 h à la salle communautaire de Sainte-Catherine-de-Hatley, située au 85 
rue la Grande à Sainte-Catherine-de-Hatley. Les documents sont disponibles sur le site 
Web dans la section « Publications » https://www.actionlacmagog.ca/publications/.  
Rappel : seuls les membres en règle ont le droit de participer et de voter lors de 
l’assemblée. Si vous n’êtes pas encore membre, il vous sera possible de le devenir à 
votre arrivée à l’assemblée. Il y a deux postes d’administrateurs à combler pour toute 
personne intéressée à s’impliquer. Prière de nous contacter au : 
info@actionlacmagog.ca  
 
Les membres et non membres sont aussi invités à assister à la conférence de Jean-
François Lachance, administrateur et responsable du comité Qualité de l’eau. La 
conférence portera sur le projet de zones de navigation sur le lac et la rivière Magog. La 
conférence débutera vers 18h30 à la suite de l’assemblée. 
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Recrutement de membres — la campagne se poursuit 
 

Votre implication et votre soutien peuvent faire une différence. Rejoignez 
et soutenez une équipe dynamique de personnes bénévoles travaillant à 
améliorer la qualité de l’eau, la sécurité nautique et l’avenir du lac et de la 
rivière Magog. Le coût annuel est de 30 $ et la 2e inscription à une même 
adresse est gratuite (consulter le site Web pour plus d’information). 

 

Sur le Web — allez sur : www.actionlacmagog.ca et cliquez sur le 
bouton « Devenir membre » dans le coin supérieur droit de la page 
d’accueil et suivez les instructions, ou utilisez le code QR ci-contre 
pour accéder directement à la page d’inscription. 
Par la poste — un formulaire/dépliant sera distribué de porte en porte 
au mois de mai. Remplissez le formulaire et retournez-le avec votre paiement. 
 

Grand sondage sur les habitudes de navigation et 
les préoccupations environnementales 
Voici un premier aperçu des résultats du grand sondage réalisé entre 
les 15 et 30 avril dernier. Tout d’abord, nous sommes ravis de constater 
une participation remarquable, avec un total de 340 réponses. WOW! Nous vous 
remercions d’avoir pris part au sondage en si grand nombre.  
 
Les résultats nous offrent un portrait riche et révélateur de la situation et de votre vision. 
Un peu plus de 80 % des personnes répondantes sont des riveraines et 70 %, des 
membres de l’association. Parmi celles-ci, 58 % utilisent le kayak (199 réponses) et 
37 %, la planche à pagaie (127 réponses). Les activités les plus populaires sont les 
balades sur l’eau (36 %) et la baignade (27 %). L’activité la moins populaire est le 
Wakeboat, pratiquée par seulement 1 % des personnes répondantes. 
 
Les principales préoccupations environnementales concernent avant tout les 
cyanobactéries (27 %), la dissémination des herbiers (17 %) et les nutriments (20 %). 
En matière de cohabitation, 43 % identifient la vitesse comme l’enjeu majeur, et 76 % 
confirment avoir observé des comportements dangereux. Bien que 75 % affirment 
connaître les règlements sur la vitesse, 35 % les jugent insuffisants. Les personnes 
répondantes se montrent largement favorables à des mesures plus structurées de 
gestion du plan d’eau. L’idée de zones de navigation restreinte est appuyée par 83 % 
des personnes répondantes, et près de 50 % d’entre elles accepteraient même des 
interdictions complètes dans certains secteurs. La suite bientôt. 
 

Ouverture d’un poste — coordonnatrice/coordonnateur 
Action lac Magog recherche une personne ou une firme pour combler le poste de 
coordonnatrice générale ou de coordonnateur général de l’association. Il s’agit d’un 
poste contractuel de 20 à 25 heures par semaine. Le descripteur de poste peut être 
consulté au : https://www.actionlacmagog.ca/publications/ 

 
Mme Joanne Sarrasin honorée de la Médaille de 
la Lieutenante-gouverneure du Québec  
Le 26 avril dernier, la lieutenante-gouverneure du Québec a honoré 
Mme Joanne Sarrasin, figure engagée de la protection 

environnementale et membre du conseil d’administration de l’association depuis plus de 
29 ans. Elle en fut la présidente durant huit ans et elle est encore très active au sein de 
l’association à titre de secrétaire.  
 
Sa vision, son leadership et son sens du bien commun inspirent durablement et 
incarnent un engagement qui protège aujourd’hui un héritage naturel précieux au 
service de l’humain. 
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